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LISTE DES EFFETS POUR L'INTERNAT 
(à titre indicatif) 

 

 Literie : drap housse 90x190 ou draps, taie d’oreiller, oreiller, couette légère 

Vêtements : (prévoir des vêtements, pour une durée de 5 jours, adaptés à la 

situation géographique et climatique de la Plaine des Palmistes) 

- Imperméable/K-way/blouson imperméable 

- Pulls  

- Pantalons/jeans/jogging 

- T-shirts   

- Pyjama 

- Sous-vêtements 

- Chaussettes 

Chaussures :   

- Baskets/tennis ou chaussures fermées pour la marche et le sport de plein air 

(2 paires) 

- Savates 

- Pantoufles pour le soir (facultatif) 

Trousse de toilette :  

- Brosse à dents/dentifrice  

- Shampooing  

- Savonnette  

- Peigne ou brosse à cheveux 

- Serviette de toilette/gant de toilette 

- Crème solaire 

- Baume à lèvres 

       Accessoires : 

- Petit sac à dos 

- Parapluie 

- Gourde/petite bouteille d’eau 

- Casquette/chapeau 

- Mouchoirs 

- Argent de poche (facultatif) : à éviter. 

Effets scolaires :  

Trousse (stylos, crayons de papier, crayons de couleur, colle, ciseaux…) 

Médicaments :  

l’enseignant.e de la classe est responsable des médicaments que les élèves 

pourraient avoir à prendre en cas de traitement suivi (PAI).   

 

Attention : Il est vivement conseillé de n’apporter aucun objet ou effet personnel de 

valeur (bijoux, téléphone portable, jeux...).  

Le centre d’hébergement la Maison Familiale et Rurale (MFR), l’association Les 

Mots des Hauts et le CALE déclineraient toute responsabilité en cas de perte ou de 

vol. 
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